
 

Το εργασιακό περιβάλλον και η ευθύνη του 
επαγγελματία οδηγού. 
Κίνδυνος, βλάβη, επικίνδυνη κατάσταση, 
επικινδυνότητα, επαγγελματικά ατυχήματα, 
επαγγελματικές ασθένειες, επικίνδυνα συμ-
βάντα. 
Γραπτή εκτίμηση Επαγγελματικής Επικινδυ-
νότητας και πρακτικές εφαρμογές εκτίμησης 
επικινδυνότητας. 
Βλαπτικοί παράγοντες εργασιακού περιβάλ-
λοντος, επαγγελματικά ατυχήματα, επαγγελ-
ματικές ασθένειες και επικίνδυνα συμβάντα. 
Εργονομία, μυοσκελετικές παθήσεις, εργα-
σιακό στρές. 
Επιπτώσεις μικροκλίματος στον 
επαγγελματία οδηγό (θερμοκρασία, σχετική 
υγρασία, ταχύτητα ροής αέρα, θερμική 
ακτινοβολία). 
Δονήσεις (κραδασμοί) - επιπτώσεις στην 
ανθρώπινη υγεία.  
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Εκπαιδευτείτε ως 
εκπαιδευτές 
επαγγελματιών οδηγών 
που επιθυμούν να 
αποκτήσουν 
Πιστοποιητικό 
Επαγγελματικής 
Ικανότητας 

QUINTESSENCE ENTERPRISES LTD 
Ί δ ρ υ μ α  Ε π α γ γ ε λ μ α τ ι κ ή ς  Κ α τ ά ρ τ ι σ η ς 

        ΠΡΟΛΗΨΗ ΑΤΥΧΗΜΑΤΩΝ ΚΑΤΆ ΤΙΣ ΟΔΙΚΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΕΣ 
Εκπαίδευση Εκπαιδευτών 

Για άλλες λεπτομέρειες: 
www.quintessence.com.cy 

Με το πέρας του προγράμματος οι καταρ-
τιζόμενοι θα είναι σε θέση: 
• Να μεταδώσουν βασικές γνώσεις για τα θέματα 
ασφάλειας και υγείας στους  επαγγελματίες οδη-
γούς που επιθυμούν να εξασφαλίσουν/
ανανεώσουν το Πιστοποιητικό Επαγγελματικής 
Ικανότητας. 
• Να αναγνωρίζουν τις επικίνδυνες καταστάσεις 
στα επαγγελματικά οχήματα. 
• Να γνωρίζουν τη μεθοδολογία εκτίμησης επαγ-
γελματικής επικινδυνότητας και να είναι σε θέση 
να τη μεταδίδουν στους εκπαιδευόμενούς τους. 
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Ο Θόρυβος ως βλαπτικός παράγοντας. Επι-
πτώσεις στην ανθρώπινη υγεία από τον θόρυ-
βο. Μέτρα - Πρόληψης. 
Κινηματική τραύματος. Πρόληψη 
τραυματισμών. Στρατηγική πρόληψης. Πρώ-
τες Βοήθειες. 
Συμπεριφορά του επαγγελματία οδηγού σε 
περίπτωση έκτακτης ανάγκης. Εκτίμηση της 
κατάστασης στο χώρο του ατυχήματος - Πα-
ροχή βοήθειας στον πάσχοντα. Ενέργεις μετά 
το περιστατικο. 
Αρχές διάσωσης. Πρώτες Βοήθειες στην Ερ-
γασία. 
Χρήση Κιβωτίου Πρώτων Βοηθειών. 
Αντιμετώπιση αναισθησίας, πληγής, αιμορ-
ραγίας, κατάγματος, εγκαύματος, κακώσεων 
οφθαλμών. 
Παθητική και ενεργητική πυροπροστασία, 
μέσα πυρόσβεσης, είδη πυροσβεστήρων, 
συστήματα ανίχνευσης πυρκαγιάς. 
Αντίδραση σε περίπτωση πυρκαγιάς. 

Περιεχόμενο του Προγράμματος 

Ευσέβιος 
Χατζηκώστας 
Χημικός, 
Εγκεκριμένος 
Σύμβουλος ΕΞΥΠΠ 
 

Δικαίωμα Συμμετοχής 
€1000 + ΦΠΑ 

Μείον €665 (για τους 
δικαιούχους της ΑνΑΔ) 


