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Οδική Μεταφορά Εμπορευμάτων: Ασφαλής Φόρτωση, Συγκράτηση και Χειρισμός 

1 η  Ημέρα  

Ώρες   
Εφαρμογής  Διάρκε ια  

Ανάλυση  περ ι ε χομένου  Εκπαιδευτής 
Από  Μέχρ ι  (ώρες  :  

λ επτά )  

8 : 3 0  8 : 4 5  0 : 1 5  
Ε ισαγωγή  
•  Ανάλυση  των  σ τόχων  τ ου  προγράμματο ς  
•  Επε ξήγηση  τη ς  ύλη ς  που  θα  καλυφθ ε ί  

Νίκο ς  Δ .  
Γκό τ ζ ια ς  

8 : 4 5  1 0 : 3 0  1 : 4 5  

Θέμα  1  
Ορισμοί, βασικές έννοιες 
Βασικές Απαιτήσεις Ασφάλισης και Συγκράτησης Φορτίων 
Νομοθετικές Ρυθμίσεις και Βιβλιογραφία 

Νίκο ς  Δ .  
Γκό τ ζ ια ς  

1 0 : 3 0  1 1 : 0 0  0 : 3 0  Διάλε ιμμα   

1 1 : 0 0  1 3 : 0 0  2 : 0 0  

Θέμα  2  
Αστική Ευθύνη. 
Αρμοδιότητα, Υπευθυνότητα και Δικαιώματα Οδηγού και 
λοιπών εμπλεκομένων κατά τη μεταφορά φορτίων 

Νίκο ς  Δ .  
Γκό τ ζ ια ς  

1 3 : 0 0  1 4 : 0 0  1 : 0 0  Διάλε ιμμα   

1 4 : 0 0  1 5 : 3 0  1 : 3 0  

Θέμα  3  
Βασικές γνώσεις Δυναμικής Οχημάτων 
Δυνάμεις σε οχήματα κατά την κίνηση (πέδηση, στροφή, 
επιτάχυνση) 
Δυνάμεις Αντίστασης (Αεροδυναμική Αντίσταση, 
Αντίσταση Ελαστικών, κλπ) 

Νίκο ς  Δ .  
Γκό τ ζ ια ς  

1 5 : 3 0  1 5 : 4 5  0 : 1 5  Διάλε ιμμα   

1 5 : 4 5  1 7 : 1 5  1 : 3 0  

Θέμα  4  
Διάφοροι τύποι φορτίων (συσκευασίες, υγρά, χύδην, 
containers, βυτία, κλπ) 
Ειδικά φορτία: Υπερμεγέθη και Υπερβαρή Φορτία, 
Επικίνδυνα Εμπορεύματα κατά ADR, Ευπαθή προϊόντα 

Νίκο ς  Δ .  
Γκό τ ζ ια ς  

Σύνολο  
Καθαρής  
Δ ιάρκ ε ια ς  

7 h   
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Οδική Μεταφορά Εμπορευμάτων: Ασφαλής Φόρτωση, Συγκράτηση και Χειρισμός 

2 η  Ημέρα  

Ώρες   
Εφαρμογής  Διάρκε ια  

Ανάλυση  περ ι ε χομένου  
 Εκπαιδευτής 

Από  Μέχρ ι  (ώρες  :  
λ επτά )  

8 : 3 0  1 0 : 3 0  2 : 0 0  

Θέμα  5  
Τύποι Οχημάτων 
Διάφοροι τύποι και μέθοδοι ασφάλισης και συγκράτησης 
φορτίων 
Μέσα πρόσδεσης και συγκράτησης (ιμάντες, αλυσίδες, 
σφήνες, κλπ) 

Νίκο ς  Δ .  
Γκό τ ζ ια ς  

1 0 : 3 0  1 1 : 0 0  0 : 3 0  Δ ιάλ ε ιμμα   

1 1 : 0 0  1 3 : 0 0  2 : 0 0  

Θέμα  6  
Τεχνικές προδιαγραφές οχημάτων, συστημάτων και μέσων 
πρόσδεσης 
Πιστοποίηση και σημάνσεις 

Νίκο ς  Δ .  
Γκό τ ζ ια ς  

1 3 : 0 0  1 4 : 0 0  1 : 0 0  Δ ιάλ ε ιμμα   

1 4 : 0 0  1 5 : 3 0  1 : 3 0  
Θέμα  7  
Αρχές, Μέθοδοι και Τεχνικές Ασφαλούς Φόρτωσης και 
Συγκράτησης Φορτίων 

Νίκο ς  Δ .  
Γκό τ ζ ια ς  

1 5 : 3 0  1 5 : 4 5  0 : 1 5  Δ ιάλ ε ιμμα   

1 5 : 4 5  1 7 : 1 5  1 : 4 5  

Θέμα  8  
Υπολογισμός αναγκαίου αριθμού προσδέσεων και 
τεχνικών απαιτήσεων των συστημάτων συγκράτησης και 
πρόσδεσης 
Ασφάλιση και Συγκράτηση Ειδικών Φορτίων (ανάλογα με 
σχήμα, τύπο, μέγεθος, είδος) 

Νίκο ς  Δ .  
Γκό τ ζ ια ς  

Σύνολο  Καθαρής  
Δ ιάρκ ε ια ς  7 h    

 


